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ИРКУТСКСТАТ О ЗДОРОВЬЕ ЖИТЕЛЕЙ ПРИАНГАРЬЯ 
 

7 апреля – Всемирный день здоровья. Впервые был отмечен в 1950 году. Двумя годами 

ранее в этот день вступил в силу устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ).  

Крепким здоровьем могут похвастать далеко не все. В 2022 году в ходе выборочного 

обследования россияне в возрасте 15 лет и старше оценивали собственное здоровье. Оценку «очень 

хорошее» и «хорошее» поставили 54% из числа опрощенных жителей Иркутской области. Есть 

обладатели удовлетворительного здоровья, имеются также считающие свое здоровье плохим и очень 

плохим, таких 7%. 

Из общего числа опрошенных взрослых жителей региона 22% имеют установленный врачом 

диагноз хронического заболевания. За неполный год (с января по середину октября – на момент 

опроса) в поликлинику обращался каждый третий житель Приангарья. В стационарном лечении 

нуждались 8% респондентов. 

Однако, даже нуждаясь в медицинской помощи, не все обращаются за ней. В 2022 году 

практически каждый четвертый имел случаи необращения за помощью при потребности в ней. 

Причины игнорирования профессиональной помощи самые разные, наиболее частая – 

самостоятельное лечение. Просто больным со стажем хорошо знакомы методы лечения и нужные 

медикаменты.  

Кое-кто из больных, разуверившись в официальной медицине, ищет нетрадиционные способы. К 

помощи народных целителей, гомеопатов, знахарей, экстрасенсов прибегали 1,9% опрошенных 

взрослых жителей Приангарья. 

Общий уровень заболеваемости населения пока не снижается. Серьезной проблемой остаются 

злокачественные новообразования. Ежегодно регистрируется 8-10 тысяч новых больных. Растет 

число состоящих на учете с таким диагнозом, на конец 2022 года – 65742 человека, данный 

показатель в расчете на 100 тысяч жителей за 12 лет вырос в 1,6 раза.   

Но по многим классам болезней в последние годы отмечается снижение. Сократилось число 

страдающих от болезней нервной, мочеполовой, пищеварительной системы, фиксируется меньше 

осложнений, связанных с беременностью и родами, а также кожных и некоторых других заболеваний.  

Положительная динамика наблюдается по заболеваниям социального характера. В 2022 году по 

сравнению с 2010-м в Приангарье заметно сократилось число состоящих на учете наркоманов и 

токсикоманов (на 55%), алкоголиков (на 40%), больных психическими расстройствами (на 14%). В 

расчете на 100 тысяч жителей учтено 116 больных сифилисом, в 3,2 раза меньше, чем в 2010 году. 

Максимальных результатов удалось добиться в борьбе с туберкулезом, за 12 лет показатель 

снизился в 3,7 раза.   


